
L’état amoureux à l’adolescence 
      

 Introduction 

04 À l’écoute des amours adolescentes Mirentxu Bacquerie, 

directrice générale de L’École des parents  

et des éducateurs d’Île-de-France 

06 Écouter et informer Thanh Le Luong, directrice générale  

de l’Institut national de prévention et d’éducation pour la santé (Inpes) 

08 L’amour, ce lien vital Philippe Jeammet, psychiatre,  

psychanalyste, professeur des universités,   

président de L’École des parents et des éducateurs d’Île-de-France 

 

11 Premier amour 

12 Adolescence. La saison des amours  

Didier Lauru, psychiatre, psychanalyste 

15 Couple adolescent. Un choix sous influence 

 Yaëlle Amsellem-Mainguy, sociologue 

17 Fil Santé Jeunes. « J’suis tombé love » 

 Catherine Delage, conseillère conjugale et familiale 

20 Amours adolescentes en famille. La nouvelle donne 

 par Anne Lamy 

 

23 Les filles, c’est pas comme les garçons 

24 Amoureux et amoureuses. Pas si différents ! 

  Jean Chambry, pédopsychiatre 

26 Masculin-féminin. Des espaces flous 

 Anne Dufourmantelle, philosophe, psychanalyste  

29 Fil Santé Jeunes. La jeune fille et le prince charmant 

Samia Boughaba, médecin 

31 Homophobie. Un refuge pour les jeunes homos  

 Frédéric Gal, directeur de l’association Le Refuge  

33 INJEP. Agir contre les LGBT-phobies par Roch Sonnet 

 

35 Le virtuel change-t-il la donne ? 

36 Sites de rencontre. Les jeunes, adeptes du flirt en ligne 

 Marie Bergström, doctorante en sociologie 

38 Environnement numérique. Un monde trop parfait 

 Benoît Virole, psychothérapeute, psychanalyste 

40 Fil Santé Jeunes. L’amour sur Internet et dans la vraie vie                        Nathalie Nicolaïdis, psychologue  

44 Cinéma. Love Stories par Didier Roth-Bettoni 

 

47 La rupture : heurts et douleurs 

48 Fil Santé Jeunes. Apprendre à se séparer  

Samuel Comblez, psychologue 

51 Fil Santé Jeunes. « C fini. Jt kit » 

 Magali Jablonski, psychologue 

54 Rompre à l’adolescence. Le désespoir de Narcisse            

Annie Birraux, psychiatre, psychanalyste 



56    Livres ados  par Lecture jeune 


